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EMS08001JAJP v1.0(AD01) Jan 2026

本研修は、すでにEMSを運用している組織の事務局の
みなさまや、規格をすでに十分にご理解いただいている方
向けの研修です。
1日のプログラムを通じて、移行内容の解説だけでなく、
新しく発行された2026年版で特に強調されているポイン
トについて、7つの演習を実施します。実践的な演習によ
り、より効率的に知識を身につけることを目的としています。
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アジェンダ 9:30-17:00

＊講義に必要なISO 14001:2026の日本語訳を閲覧いただけます＊
（著作権の都合上、配布はございません）

• 環境マネジメントシステム（EMS）とは何か（復習）

• 変更点

✓ 【演習1】 EMSの変更
（主な変更点と組織のEMSの検討し、必要なタスクを特定する）

• 変更の実施：環境側面及び環境影響

✓ 【演習2】 環境側面及び環境影響
（ライフルサイクルの視点から環境側面、環境影響、改善策を考
える）

✓ 【演習3a】 著しさの基準の適用
（著しさのスコアを使用して、著しい環境側面を特定する）

✓ 【演習3b】 気候変動のリスク
（気候関連の外部の課題が、組織にどのような影響を与えるかを
理解する）

• 変更の実施：ライフサイクルの視点

✓ 【演習4】 ライフサイクルの視点の適用
（ライフサイクル段階に関連する環境側面・環境影響の特定、
および適用可能な管理策/影響力を特定する）

• 変更の実施：緊急事態

✓ 【演習5】 緊急事態への準備及び対応
（発生する可能性のある潜在的な緊急事態について考える）

• 変更の実施：変更の計画

✓ 【演習6】 変更の計画及び管理
（外部及び内部の課題でEMSに与える可能性のある影響や、
その影響を管理する仕組みを考える）

• 変更の監査

✓ 【演習7】 変更の監査
（ISO 14001:2026の変更点に対し、監査チェックリスト含める
べき項目を検討する）

• 研修内容のレビュー及びまとめ
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